
２０２１．７．吉日

６．主催・協賛

・主催 ＪＡＦ準加盟クラブ　ネッツトヨタ北見

・協力 ＪＭＲＣ北海道　様、ＪＡＦ北見支部　様

１．日時 ２０２１年８月２２日（日）　８：３０～受付開始

７．特記 ○万一の部品破損に備え、車検前までに、ガラス製ランプ類・バッテリー端子等

２．場所 ノーザンアークリゾート駐車場　　北見市端野町２区８２９番地 　　のテーピングをお願い致します。

○タイム測定中、ミスコースにより黒旗が上がった場合、即座に競技を中止し、

３．出場資格 クラブチーム「ネッツトヨタ北見」会員で、公道走行が可能な車両（保安基準 　　待機所へ帰還する事。

適合車両）で参加いただける方、且つ別紙の参加ガイドを遵守いただける方。 ○タイム測定中、パイロンタッチがあり黄旗が上がった場合、５秒のペナルティ

※今回は、ＪＡＦクラブチーム会員限定のクローズド形式で開催致します。 　　とします。

※他のクラブチーム加入者も参加可能とします。（優待参加料の適用無し。） ○今回の競技では、タイム測定を行いますが、表彰（順位づけ）はありませんの

※ヘルメット、グローブは各自ご用意をお願い致します。服装はレーシングスー 　　で、車両クラス分け及びクラスによるハンデ等はございません。

　ツが好ましいが、長袖及び長ズボン（肌が露出しないもの）の代用も可能です。 ○コース（走行ルート）は、当日受付時に開示致します。

　靴はレーシングシューズが好ましいが、運転に適した靴での代用も可能です。

８、コロナウイルス感染拡大防止

４．申込方法 別紙の参加申込書に必要事項を全て記入・署名・捺印の上、8/12（木）までに ・手指の消毒、マスク着用をお願い致します。（ご自身のお車の中以外では、常時マス

ネッツトヨタ北見へ直接持ち込み又はメール・ＦＡＸにて送付をお願い致します。 　ク着用を徹底していただきます様、お願い致します。）

（記入もれや誤記にご注意ください。）　 ・ソーシャルディスタンス（周りの方との距離１ｍ以上）の確保をお願い致します。

○参加料は、ネッツトヨタ北見クラブチーム会員は、参加料が２，０００円（昼 　パドックは隣と２ｍ以上間隔を空けてください。）

　食付）かかります。 ・受付時には、検温にご協力ください。（万一３７．５度以上の場合は参加出来ない

　他クラブチーム会員の方は、参加料が４，０００円（昼食付）かかります。 　場合もございます。）

　一般（非会員）は、参加できませんので、事前にクラブチームへの加入をお願 ・ごみについては、各自でお持ち帰りいただきます様、お願い致します。

　い致します。［当クラブチーム会員新規入会は、入会金無料・年会費￥５，０００です。］ ・北海道コロナ通知システムのＱＲコードを設置しますので、Ｅメールアドレス登録

　ドライバーの昼食は、クラブチームでご用意していますが、ご同伴者は別途 　をお願い致します。（スマホの無い方は、受付時にお申し出ください。感染者が出

　有料になります。＜１,５００円／人＞　 　た場合は申込書の連絡先にご連絡致します。）

　事前申込が必要になりますので、別紙追加昼食申込書を併せて提出してくださ ・ジムカーナ終了後１週間以内に、ご自身又は同居の方がコロナウイルスに感染した場

　い。（追加申込などは、<8/12>までにクラブチーム事務局へご連絡ください）　 　合は、主催者へご連絡いただきます様、お願い致します。

○互助会又はスポーツ安全保険に加入の方は、上記参加料から１，０００円割引

　致します。（当日、互助会に加入も可能です。スポーツ安全保険は事前の申込

　みが必要です。） 上記以外については、別紙の「ジムカーナ競技参加ガイド」をご確認ください。それ以外は、２０

２１年ＪＭＲＣ北海道ジムカーナシリーズ統一規則および同付則、一般社団法人日本自動車連盟

５．スケジュール（下記時間帯は進行状況及び出走車両台数により、変更になる場合があります。） （ＪＡＦ）国内競技規則および同細則に準じます。詳しくは、ＪＡＦ、ＪＭＲＣ北海道のホームペ

8:30～9:00 受付（運転免許証確認、ＪＡＦライセンス証確認、ゼッケン配布） ージをご覧ください。記載が無い場合は、大会審査委員会により決定します。

8:40～9:15 車検（車検については、受付順に順次実施）

9:20～9:30 開会式

9:30～9:55 コースオープン（慣熟歩行：コースを歩いて確認します）

10:00～10:30 練習走行（希望者ゼッケン順に１台づつ走行練習が可能）

10:35～11:05 タイムトライアル　第１ヒート（クラブチーム内の記録としてタイム測定します） ＪＡＦ準加盟クラブチーム「ネッツトヨタ北見」
11:10～11:40 タイムトライアル　第２ヒート（クラブチーム内の記録としてタイム測定します） 会　長：栗山　太郎

11:45～12:25 昼食（各自の車内で昼食をおとりいただきます） 事務局：宮本　佳武、卜部　利夫

12:30～13:00 閉会式及び記録タイム発表、抽選会 〒090-0836

☆参加いただいた方に、リザルトと参加賞をプレゼント致します。 北見市東三輪３丁目２２番地

☆抽選でグッズ等をプレゼントする抽選会も開催致します。 Tel：( 0157 ) 24-0010

13:00～14:30 練習走行（希望者ゼッケン順に１台づつ走行練習が可能） Fax：( 0157 ) 61-8802

☆走行練習を行わない方は、閉会式後、解散と致します。 mail：a-kitami@netz-kitami.jp

14:30～15:00 会場片付け

ジムカーナ体験走行会２０２１　ｉｎノーザンアークリゾート　概要



ジムカーナ in ノーザンアークリゾート 
ジムカーナ体験⾛⾏会２０２１ 

JMRC 北海道及びジムカーナ競技会参加ガイド 
 
＜JMRC 北海道・JMRC 北海道互助会＞ 
JAF の公認競技会に参加する選⼿の多くは、JAF の発給する競技運転許可証（競技ライセンス）B
級以上を所持し JAF に登録されたクラブ⼜はチームに所属しています。⼜、ＪＭＲＣ北海道はこの
登録クラブにより構成された協議会で、正式名称は「ＪＡＦ北海道地域クラブ協議会」といい、道
内 で ⾏ わ れ る Ｊ Ａ Ｆ 公 認 競 技 会 を と り ま と め て い ま す 。 Ｊ Ｍ Ｒ Ｃ 北 海 道 Ｈ Ｐ ：
http://www.jmrc-hokkaido.org/ 
 
＜競技会・参加の流れ＞ 
■ 申込⽅法 

・ ＪＭＲＣ北海道のＨＰから競技会の「特別規則書」を確認「ＪＭＲＣ北海道スピード⾏事
参加申込書」をＤＬし申込書に必要事項を記⼊、署名、捺印をし、参加料とともに現⾦書
留（⼜は振込）にて、特別規則書に記載されている申込期間内までにオーガナイザーへ送
付。（クローズド競技の為、ＨＰ等への掲載はありません。） 

申込⽤紙の記⼊の際には、参加⾞両の⾞検証を元に記⼊、ＪＡＦ登録⾞両番号などはＪＡＦのホー
ムページ「ＪＡＦ登録⾞両（⾞両型式別）カタログ記載重量・タイヤ⼀覧」を参考にして下さい。
ＪＡＦ ＨＰ：http://www.jaf.or.jp 
■ 携帯品リスト 
  競技会に参加するときに必要なものを準備 

・ 忘れちゃ⾏けない物＝運転免許証・ライセンス・ＪＡＦ会員証・互助会カード 
・ 装備品＝ﾍﾙﾒｯﾄ、ﾚｰｼﾝｸﾞｽｰﾂ（ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｸﾗｽ以外は推奨）ｸﾞﾛｰﾌﾞ、（ｼｭｰｽﾞ） 
・ ⼯具類＝ｸﾛｽﾚﾝﾁ、ｼﾞｬｯｷ、ｴｱｹﾞｰｼﾞ、ｶﾞﾑﾃｰﾌﾟ、ﾋﾞﾆｰﾙﾃｰﾌﾟ、ﾌﾞｰｽﾀｰｹｰﾌﾞﾙなど。 
・ 有ったら良いかも＝ｽﾍﾟｱｵｲﾙ類、ｽﾍﾟｱﾊﾟｰﾂ、ｽﾄｯﾌﾟｳｫｯﾁ、折り畳み椅⼦、ﾚｼﾞｬｰｼｰﾄ。 
着替え、防寒具（⾬具）、ﾀｵﾙ、軍⼿、ｳｪｽ、傘、⻑靴、救急⽤品、⽔、ｸ-ﾗｰ box、 
筆記⽤具、メモ⽤紙、ﾊﾞｲﾝﾀﾞｰ、飲料⽔、弁当、等、必要に応じて⽤意。 

■ ⼤会当⽇ 
・ 当⽇は受付（参加確認）時間に遅れないように、気をつけて安全運転で会場へ。 
・ 会場に着いたら受付時間になるまで、⾞両を準備。 
・ 受付の時間が来たら参加受付をし、受け取ったｾﾞｯｹﾝを⾞両に貼り⾞検を受けます。 
・ 解らない事が有れば、周りの先輩、参加者、主催者に気軽に聞きましょう。 

■ ⾞検 
・ ｵｰｶﾞﾅｲｻﾞｰのｵﾌｨｼｬﾙがパドックを順次、⾞両を回って安全⾯等を確認します。 
・ ⾞検証、ﾍﾙﾒｯﾄ、ｳｪｱｰ、ｸﾞﾛｰﾌﾞ等を準備しﾎﾞﾝﾈｯﾄを開けて待機しましょう。 
・ ﾊﾞｯﾃﾘｰの＋端⼦はむき出しにならないように絶縁ﾃｰﾌﾟでテーピング。 
・ ｼｰﾄﾍﾞﾙﾄの取付は確実に、室内浮遊物は降ろしましょう。 

■ 慣熟歩⾏ 
・ ｺｰｽを覚える事が⼤前提です。次にコースレイアウト、⾛⾏ライン等 
・ 慣熟歩⾏は、ｺｰｽｵｰﾌﾟﾝからｸﾛｰｽﾞまで、その後は頭でイメージ 



■ 開会式・ドライバーズブリーフィング 
・ 競技参加者として責務です。きちんと遅れずに参加しましょう。 
・ ﾌﾞﾘｰﾌｨﾝｸﾞでは競技の注意事項、確認事項等がｵｰｶﾞﾅｲｻﾞｰと参加者との間で確認されます。

疑問等が有れば質問し確認をして下さい。 
■ 競技開始 

・ 通常はｾﾞｯｹﾝ順にｽﾀｰﾄ進⾏します。⾃分の出⾛順に遅れないようにしましょう。 
・ スタートフラッグにてスタートします。 

■ フラッグ（旗）の意味 
・ スタート旗 競技スタート信号 国旗⼜はクラブ旗を⽤いる。 
・ ⻩   旗 パイロン（ｺｰﾝ）転倒、移動、脱輪＝真横⼜は真上に静⽌提⽰ 
・ ⿊   旗 ミスコースした場合提⽰される 
・ ⾚   旗 危険有り、直ちに停⽌せよ 
・ 緑   旗 コースがクリアされた 

■ 出⾛前−出⾛−出⾛後 の注意 
・ 出⾛の順番を待つ間、他の⼈の⾛りを⾒て研究、コースを把握、⾃分イメージ 
・ 出⾛の番が近付いたら出⾛状態完了し並びます。（ﾀｲﾔﾁｪｯｸ、ﾄﾞｱ回り、半ドア等） 
・ 出⾛順は通常ｾﾞｯｹﾝ番通りです。ﾊﾟﾄﾞｯｸ内は徐⾏です。回りの参加者にも注意を 
・ ｽﾀｰﾄｵﾌｨｼｬﾙの指⽰に従いスタートラインに着きます。運転席の窓は全閉ですヨ 
・ 緊張を抑えて、ｽﾀｰﾄｵﾌｨｼｬﾙの旗が揚げられたら速やかにｽﾀｰﾄです。 
・ ⻩旗が揚がっても気にせずゴールをしよう。後で（パイロン移動脱輪ﾔﾗｶｼﾀかもね） 
・ ⿊旗が振られたら、残念なお知らせです、コース間違いです。ｵﾌｨｼｬﾙの指⽰に従いパドッ

クへ戻りましょう。 
・ ⾃らミスコースに気づきバックでコースに復帰出来れば、⿊旗が出なければｾｰﾌ 
・ ⾚旗が振られたら、危険があるので直ちに停⽌しｵﾌｨｼｬﾙの指⽰に従いましょう。 
・ ﾁｪｯｶｰﾌﾗｯｸﾞが振られると、（オメデトウっす！）無事コース完⾛です。 
・ ゴール後は徐⾏で⾃分のパドックへ戻ります。（次のヒートに備えよう） 
・ ⾛⾏中にトラブル等で⾛れなくなった時は、ｵﾌｨｼｬﾙ等へアピールしましょう。 

■ ⾞両保管 
・ ⾛⾏終了後は⾞両は保管体制に成ります。⾞両をいじる事は出来ません。そのｸﾗｽのﾀｲﾑ成

績が正式結果と成るまでです。通常暫定結果が出てから 30分は保管中です 
■ 閉会式・表彰式 

・ 閉会式にはちゃんと参加しよう。表彰式には勝者を讃えよう。次は⾃分の番だ。 
・ 終了後は撤収、ゴミ等は持ち帰りましょう。気を付けて、お疲れ様でした。またﾈ！ 
 
以上です。何となく競技会の流れ、解るかな？スピード⾏事って（ジムカーナ）たった２本し
か⾛れないけど、１，２分の⾛⾏に対する集中⼒、そしてコンマ数秒を競い合うモータースポ
ーツなんです。そしてそのコンマ数秒を縮める為に⾃分の運転技術、技を磨き、⾞を仕上げる。
ウうーん深！でも⼀番⼊り込みやすいのもジムカーナ、⾛る楽しさを味わうなら、どんな⾞で
もＯＫですﾖ！ 

製作：JMRC 北海道ジムカーナ部会 
 



 

〇新型コロナウイルス感染等防⽌対策に

ついて、ご協⼒をお願い致します。 
 

1. 受付は⾞に乗り込んだまま受付前へ停⾞して、窓越しに運転免許証・ライセンス（お持ちの⽅）・
互助会の提⽰、参加費⽀払・ゼッケンや資料の受取、検温や体調確認を⾏います。 

2. 筆記⽤具の使いまわしを避ける為、ボールペンはご持参してください。 
3. 消毒液を設置していますので、⼿指消毒の徹底、会場内（⾃⾝のお⾞の中以外）は常時マスク
着⽤をお願い致します。 

4. 北海道コロナ通知システムのＱＲコードを設置しますので、必ずメール登録をお願い致します。 
スマホやタブレットをお持ちで無い場合は、受付時にお申し出ください。 

5. 対⾯のやりとりを減らす為、ホットラインの電話を本部に開設しますので、緊急を要しない場
合は電話対応させていただきます。（電話番号は当⽇発表致します。） 

6. パドック（待機場）では、いつも以上に間隔を空けて、ソーシャルディスタンスを保って⾞を
停めてください。 

7. ⾞検については、準備出来次第、ボンネットを開けて⾃⾞スペースでお待ちください。その際、
⾞検証・⾃賠責保険証をダッシュボードに⾒える様に置いてください。⾞両には極⼒触れずに
⽬視で⾏います。（疑わしい箇所については、ビニール⼿袋を着⽤した検査員が触るかもしれま
せんのでご了承ください。） 

8. 開会式・表彰／閉会式・ブリーフィングはパドックで⾏いますので、各⾞エンジンを切り、放
送が聞こえる位置まで移動して、放送をお聞きください。 質問等に関しては、ホットライン
の電話にて確認をお願い致します。 

9. 慣熟歩⾏を⾏う場合、会場内を歩⾏する場合は、ソーシャルディスタンスを保って、マスク着
⽤を徹底してください。 

10. 結果は掲⽰板への掲載になりますが、掲⽰板エリア内は１組（⼜は１名）でお願い致します。（後
⽅で待っている⽅が居ましたら、確認後速やかにその場所を離れて次の⽅にお譲りください。） 

11. 表彰式はアナウンスに従い、テープル上のリザルト及び参加賞などをご⾃⾝でお取りいただき
ます。（全員集合の写真撮影は⾏わない予定です。） 
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