
【開催概要】
　WRC世界ラリー選手権に通じるラリーの基礎を北海道の経験豊富な選手らが講師となって
講義を行います。また、本格的な林道を使用し、選手の実際の動きを見て学びながら模擬ラ
リーを体験することができます。
　今回は、ビデオでの出演となりますが、ペースノート講座は、全日本選手権で活躍中のラ
リードライバー鎌田　卓麻氏に講師を依頼し、当日と同じコースを使ってペースノートの考
え方や作り方、レッキ全般について講義を行います。その時に講師が作成したペースノート
を使用して模擬ラリーを体験していただけます。
　なお、車両を準備できない方は、オフィシャル（競技運営）体験をしていただくことがで
きます。

セミナー名称 ラリーのススメ２０２２
主催 JMRC北海道　ラリー部会
開催日時 令和４年10月23日（日）9：00～16：30（予定）
開催場所 千歳市中央410番地（旧コトロパークゴルフ場）
講師 鎌田　卓麻（ビデオ講師）、山田　健一、竹下　紀子、小池　治郎　（敬称略）
参加対象 初心者～初級者

（未経験者～スノーチャレンジカップ、ジュニアシリーズ参戦者等）
講習内容 午前は座学にてラリー基礎講座

午後は模擬ラリー体験（消火器実演あり）
参加資格 普通自動車運転免許所有者
参加車両 グラベル路面走行可能な車両
参加費 一般 5,000 円/人

学生 4,000 円/人
昼食 参加費込み（希望されない方は参加費から500円差し引きます）
募集台数 20台（1台2名まで。2名1組が望ましい）
募集人数 約40名
応募クラス 車両あり、ヘルメットあり（模擬ラリー体験）

車両あり、ヘルメットなし（林道内オフィシャル車先導）
車両なし（オフィシャル体験）

留意事項 ・JMRC互助会未加入者は別途1,000円/人で加入することができます。当日、お支
払いください。
・ウイルス感染症対策のため、当日は、濃厚接触者や37.5℃以上の発熱及び風邪
症状のある方の参加はご遠慮願います。
・会場内ではマスクを着用してください。
・模擬ラリーの、SSタイムは計測いたしません。
・ヘルメットの貸し出し等は行っていません。

受参加付期間 令和４年９月26日（月）～10月16日（日）
参加申込先 詳細が決まり次第案内いたします。
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