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令和７年６月２２日 

 

２０２５年 JMRC 北海道 ラリーセミナー「ラリーのススメ２０２５」の開催について 

 

JMRC 北海道ラリー部会 

【開催概要】 

 今年も会場は、石狩市の施設、林道を使って開催します。 

 WRC 世界ラリー選手権に通じるラリー競技の基礎を北海道の経験豊富な選手らが講師と

なって午前は座学、午後は、本格的な林道を使用し、選手の実際の動きを見て学びながら本

番さながらの模擬ラリーを体験することができます。 

講師は、昨年に引き続き全日本 JN1 クラスで活躍する鎌田 卓麻選手や、CRO の経験も豊

富な竹下 紀子選手、北海道戦で複数回年間チャンピオンを獲得している山田 健一選手

と豪華な布陣です。 

ペースノートは鎌田選手が事前に同じコースを走行して作成したノートを利用しますの

で、作成したことのない方でも安心です。 

 なお、選手でなく、競技運営を担うオフィシャル体験をしていただくこともできます。 

 また、条件により B級ライセンスの取得も可能ですのでお問い合わせください。 

 

【セミナー詳細】 

セミナー名称：ラリーのススメ２０２５ 

主 催 者 ：JMRC 北海道ラリー部会 

開 催 日 時 ：令和７年８月 11 日（月）8：40～17：30（予定） 

開 催 場 所 ：石狩市浜益 630-1 

 浜益コミュニティーセンターきらり 

周辺林道（舗装） 

講師（予定）：全日本ドライバー、コ・ドライバー、道内ドライバー、大会主催事務局 

参 加 対 象 ：初心者～中級者 

講 習 内 容 ：午前は、座学（ラリーの基礎講座） 

       午後は、模擬ラリー体験（消火器の実演あり） 

参 加 資 格 ：普通自動車運転免許所持者 

      （モータースポーツライセンスは無くても参加できます） 

参 加 車 両 ：保安基準を満たしている車両（林道は舗装路） 

参 加 費 ：一般 5,000 円/人 

       学生 4,000 円/人 （当日、学生証の提示をお願いします） 

保 険 ：JMRC 互助会または、スポーツ安全保険が必要です。 

       どちらも未加入の方は当日、互助会に加入していただきます。（1,500 円/人） 

徴 収 方 法 ：参加費及び保険料については、当日、受付時に徴収します。 
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昼 食 ：参加費込み 

（希望されない方は参加費から 500 円差し引きます） 

募 集 台 数 ：２０台 

募 集 人 数 ：４０名 

参加クラス：①模擬ラリー体験 

車両あり、ヘルメットあり 

        （１台１名の参加可能ですが、コドラの作業も行います） 

        （参加者内で調整がつけば 1台２名で行う場合があります） 

        ②オフィシャル車先導ラリー体験 

車両あり、ヘルメットなし 

        （コース内をオフィシャル車の後をゆっくり走行します） 

        ③オフィシャル体験 

車両なし 

（各ポストの体験ができます） 

受 付 期 間 ：令和７年７月７日（月）から８月１日（金）まで 

参加申込先：JMRC 北海道のホームページから応募してください。 

HP ｱﾄﾞﾚｽ https://jmrc-hokkaido.org/ 

問い合わせ先：JMRC 北海道事務局（月～金 10：00～19：00） 

       Email koike@homei-gr.com 

              電話 011-864-2003（AG.MSC 北海道大会事務局と兼用） 

       ﾌｧｸｽ 011-864-1182 

留 意 事 項 ：①B 級ライセンス取得については、「参加クラス①」の場合に可能ですので

申込時にお問い合わせください。 

（ライセンス発行申請手続きはご本人が行います） 

       ②ヘルメットの貸出し等は行いませんので、各自ご用意ください。 

       ③会場内のマスク着用は個人の判断にゆだねることといたします。 

④会場内の事故等については、責任を負いかねます。 

       ⑤都合により、講師が変更になる可能性があります。 

       ⑥天候等により、中止や内容の変更等が生じる可能性があります。 

当日の流れ：8：40  受付 

       9：00～ 座学 

       13：15～ 模擬ラリー「Rising Star Rally 2025 in 浜益」 

       16：45～ 消火器体験 

       17：30  閉会 

       （都合により変更になる可能性があります） 


